
  
 

PONENTES, TEMAS Y ÁREAS 
CURSO ENTRENADOR DE TENIS NIVEL 3 

FEDERACIÓN DE TENIS DE LA COMUNIDAD VALENCIANA 

 

 

PONENTE TEMA ÁREA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GUILLERMO 
GOROSPE 

 
1. definición, estructura y secuencias en el 
tenis 
2. la acción de golpeo; conceptos básicos 
3. planos y ejes en el movimiento corporal 
4. dinámica articular; el complejo articular 
del cuello. 
5. el complejo articular del tronco y 
hombro. 
6. el complejo articular del codo y la 
muñeca. 
7. el complejo articular de la extremidad 
inferior. 
8. los agarres y sujeciones al implemento. 
9. la unidad de desplazamiento y 
recolocación. 
10. las dinámicas de apoyos. 
11. los parámetros de trayectoria. 
12. el concepto de técnica en la acción de 
golpeo. 
13. una propuesta de taxonomía de los 
golpeos en el tenis parámetros y 
consideraciones de inicio. 
14. la cinemática de la acción de golpeo en 
el tenis. 
15. la estrategia en el tenis; la construcción 
del concepto de plan estratégico. 
16. aproximación al concepto de táctica en 
el tenis perspectivas y consideraciones de 
inicio. 
17. los principios tácticos en el tenis de 
individuales. 
18. propuesta de un modelo para el tenis 
de individuales. 
19. los niveles de interacción en el tenis de 
individuales. 
20. evaluación versus medida: concepto, 
perspectivas y modelo de referencia. 
21. los sistemas de categorías en el tenis: 
perspectivas y modelos. 
22. los sistemas de indicadores en la 
evaluación de los diferentes niveles de la 
acción de golpeo. 
23. la técnica observacional y su aplicación 
en la evaluación de la cinemática en la 
acción de golpeo. 
24. criterios para la elaboración de los 
bloques de corrección en la acción de 
golpeo en el tenis. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANÁLISIS TÉCNICO 
TÁCTICO 
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PONENTE TEMA ÁREA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GUILLERMO 
GOROSPE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. criterios para la activación inicial en la 
sesión en el tenis. 
2. el entrenamiento: concepto y 
consideraciones de inicio. 
3. una perspectiva didáctica para el 
entrenamiento de la acción de golpeo en el 
tenis: la inducción directa y la inducción 
indirecta. 
4. criterios didácticos para la mejora del ritmo 
en la acción de golpeo. 
5. criterios didácticos para la mejora de la 
puesta a distancia en la acción de golpeo. 
6. criterios didácticos para la mejora del 
desplazamiento en la acción de golpeo. 
7. criterios didácticos para la mejora de la 
estabilidad en la acción de golpeo. 
8. las herramientas didácticas: Concepto y 
clasificación: Las conducciones y las 
gimnasias motrices. 
9. las herramientas didácticas: la bola 
dirigida. 
10. las herramientas didácticas: El 
intercambio y el juego. 
11. una propuesta metodológica para el 
entrenamiento en el tenis de individuales: los 
contextos estratégicos. 
12. criterios para el entrenamiento de la 
secuencia servicio – resto. 
13. criterios para el entrenamiento del juego 
en pase. 
14. criterios para el entrenamiento del juego 
en aproximación. 
15. criterios para el entrenamiento del juego 
en red. 
16. criterios para el entrenamiento del juego 
en largo o juego de fondo. 
17. criterios para el entrenamiento del juego 
atrasador. 
18. la planificación y la periodización en el 
ámbito de la competición en el tenis: 
consideraciones y fundamentos. 
19. la configuración de la sesión de 
entrenamiento acorde a los criterios de 
planificación y periodización. 
20. una propuesta para la didáctica en el 
entrenamiento del tenis de dobles. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENTRENAMIENTO 
ESPECÍFICO 
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PONENTE TEMA ÁREA 

 
 
 
 
 
 

PABLO RÓDENAS 

 
1. principios básicos en el entrenamiento de la 
fuerza. 
2. el entrenamiento de la fuerza en la 
cinemática específica de la acción de golpeo 
en el tenis. 
3. criterios básicos para la implementación de 
los ejercicios en el entrenamiento de la fuerza 
en el tenis. 
4. el trabajo de flexibilidad y de movilidad 
articular como componentes asociados en el 
entrenamiento de la fuerza en el tenis. 
 

 
 
 
 
 

ENTRENAMIENTO 
ESPECÍFICO 

 
 
 
 
 

VICTOR JIMÉNEZ 

1. competencias profesionales en la gestión 
deportiva. 
2. publicidad y marketing aplicado a las 
escuelas de tenis. 
3. proceso de organización: análisis y gestión 
estratégica de una empresa/club de tenis. 
4. más allá de la cancha: haz escalable tu 
carrera como entrenador de tenis. 
5. el entrenador de tenis en la era de la 
inteligencia artificial. 

 
 
 
 
 

DESARROLLO 
PROFESIONAL 

 
 
 
 
 

IGNACIO MUÑOZ 

1. consideraciones de carácter fisiológico y 
médico en relación a la edad de inicio de un 
proyecto de competición en el tenis. 
2. el dopaje: perspectivas actuales bajo el 
punto de vista de la salud del deportista. 
3. los protocolos de reanimación cardio 
pulmonar RCP. 
4. perspectivas en las actuales líneas de avance 
terapéutico en la medicina del deporte. 
5. las lesiones específicas en el tenis. 

 
 
 
 
 

ENTRENAMIENTO 
ESPECÍFICO 

FREDDY SANTOS 

 
1. en busca del liderazgo. Las cualidades de un 
buen líder de proyectos. 
 

 
DESARROLLO 
PROFESIONAL 

 
 
 

TOMY ARIAS 

 
1. criterios y perspectivas en la evaluación de 
un proyecto de competición. 
2. criterios para la planificación y desarrollo de 
un proyecto de competición. 
 

 
 

ENTRENAMIENTO 
ESPECÍFICO 
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PONENTE TEMA  BLOQUE TEMÁTICO 

RICARDO GARCÍA 

 
1. la importancia de la relación del 
entrenador con el estamento federativo. 
 

DESARROLLO 
PROFESIONAL 

 
 
 

PABLO ANDÚJAR 

1. mi experiencia como jugador profesional 
de tenis. 
2. la escalabilidad del jugador profesional 
de tenis una vez finalizado su etapa como 
jugador. 

 
 
 

DESARROLLO 
PROFESIONAL 

 
 
 
 

VICENTE QUILIS 

1. la protección y prevención de la 
comunicación en el ámbito de las 
relaciones sociales en los núcleos de 
actividad docente en el tenis de 
competición. 
2. perspectivas actuales de regulación 
contractual en al ámbito del tenis de 
competición. 

 
 
 
 

DESARROLLO 
PROFESIONAL 

DAVID ALVARIÑO 
1. la implementación de nuevas tecnologías 
en la gestión de los núcleos de actividad; 
las escuelas de tenis. 

 
DESARROLLO 
PROFESIONAL 

 
 
 

DAVID CASTELLÓ 

 
1. los años perdidos: un relato del 
profesionalismo los jugadores y sus torneos 
en la era pre – open. 
2. historia de las raquetas ganadoras de 
grand – slams. 
 

 
 
 

DESARROLLO 
PROFESIONAL 

 
 
 
 

PANCHO ALVARIÑO 

1. un relato de la historia reciente de los 
centros y escuelas de competición en la 
Comunidad Autónoma Valenciana. 
2. la conjunción de proyectos temporales, 
los grupos de competición estables y la 
logística de torneos en los centros de 
competición. 

 
 
 

DESARROLLO 
PROFESIONAL 

 
 
 
 

PANCHO ALVARIÑO 

 
1. una perspectiva para el entrenamiento 
de la secuencia servicio resto. 
2. pautas didácticas en el entrenamiento 
del juego en aproximación. 
3. el entrenamiento y la consolidación de 
un perfil táctico en el entrenamiento del 
juego de fondo. 
 

 
 
 
 

ENTRENAMIENTO 
ESPECÍFICO 

SANTI MICO 1. normativas y didácticas en el pickleball. 

 
DESARROLLO 
PROFESIONAL 

 

 
 

IÑAKI ETXEGIA 

 
1. la coordinación comunicación y cohesión 
de equipo. La gestión del entrenador en el 
proyecto de competición en el tenis. 
 

 
DESARROLLO 
PROFESIONAL 
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PONENTE TEMA  ÁREA 

 
 
 
 

SERGIO GUILLEM 

 
1. la pista de tenis: materiales, colocación 
y mantenimiento, evolución histórica y 
repercusión técnico-táctica en el juego. 
2. la pelota de tenis: tipos, evolución, y su 
repercusión en los principios tácticos en 
el juego. 
3. materiales en el tenis: raquetas, 
cordajes y accesorios. 
 

 
 
 
 

DESARROLLO 
PROFESIONAL 

 
 
 
 
 

GONZALO LOPEZ FABERO 

 
1. una perspectiva en el ámbito del 
entrenamiento de la táctica: 
consideraciones básicas a tener en cuenta 
en el entrenamiento para la competición. 
 
2. una perspectiva en el entrenamiento de 
la práctica: Dinámicas especificas en la 
práctica con jugadores de competición. 
 

 
 
 
 

ENTRENAMIENTO 
ESPECÍFICO 

CARLOS RIPOLL 

 
1. la normativa de competición: el código 
de conducta y el reglamento de 
sanciones. 
 
2. el sistema de clasificación y la 
adquisición de puntos en la WTA y ATP: El 
reglamento en la competición por 
equipos. 
 

 
 
 
 

DESARROLLO 
PROFESIONAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISABEL BALAGUER 

 
1. introducción a la psicología del deporte 
la 2 la competición en el tenis bajo la 
perspectiva de la psicología del deporte. 
3. la motivación en la práctica del 
entrenamiento y de la competición en el 
tenis. 
4. el control del nivel de activación y 
ansiedad en el entrenamiento y la 
competición en el tenis. 
5. el desarrollo de la autoconfianza en el 
jugador de tenis de competición. 
6. la mejora de la atención y 
concentración en el ámbito del 
entrenamiento y de la competición en el 
tenis. 
7. el entrenamiento psicológico en el 
tenis. 
8. el ámbito de las relaciones jugador 
entrenador en el tenis de competición. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENTRENAMIENTO 
ESPECÍFICO 


