


 
  
 
 
 

 
  

 

PROGRAMA PRELIMINAR CONGRESO NACIONAL DE TENIS  

                     Valencia, 1 y 2 de diciembre de 2017 
 

   TEMA: DESARROLLO DE JUGADORES DE LA INICIACIÓN A LA ALTA COMPETICIÓN 

 

ESTRUCTURA CONGRESO 
 

VIERNES MAÑANA: Tenis Base y Desarrollo Jugadores en las primeras etapas 
10:00-10:15: PRESENTACIÓN 
10:30-11:30: Proyecto desarrollo jugadores a largo plazo RFET. (Sanz, D. y Soler, J.) (Aula) 
11:30-12:30: Desarrollo de sesiones en el tenis base. (Pastrana, J.M. y Fonseca, A.) (Pista) 
12:30-13:00 DESCANSO  
13:00-14:00 Formación de jugadores de 12 a 14 años: propuesta de ejercicios. (Alventosa, C. 
y Cascales, A.) (Pista) 
 

VIERNES TARDE: Tenis Base y Desarrollo Jugadores en las primeras etapas 
16:00-17:00: Programas de masificación y desarrollo del tenis. (Crespo, M.) (Aula) 
17:00-18:00: Cuidados del joven jugador en las primeras etapas (Cotorro, A y Muñoz, I.) 
(Aula) 
18:00-18:30 DESCANSO  
18:30-20:00 MESA REDONDA: Promoción y Desarrollo : Tenis Playa (Martinez, P. y Piza, J.M) 
Tenis Promo (Viguera, J.) Valores en el Tenis (Lacambra, D.) 

 
    SÁBADO MAÑANA: Tenis de Competición y Alta Competición 

9:00-10:00: Preparación Física para jugadores de tenis de competición (Lledó, A.) (Pista) 
10:30-11:30: Entrenamiento con jugadores de Competición/Alta Competición (Coach 
jugadores profesionales) (Pista) 
11:30-12:00 DESCANSO  
12:00-13:00: Entrenamiento con jugadoras de Competición/Alta Competición (Alvariño, P.) 
(Pista) 
13:00-14:30: MESA REDONDA: Retos en la formación y desarrollo de la carrera del jugador 
de tenis (Clavet, P., Cascales , A., Alvariño, P., Soler, J.) (Aula) 
 

SÁBADO TARDE: Tenis de Competición y Alta Competición  
16:30-17:30 Comunicaciones Libres 
17:45-18:45: Entrenamiento técnico-táctico para jugadores de competición (Coach Alta 
Competición) (Pista) 
19:00-19:45: Estrategias para la creación de climas motivacionales de empoderamiento en  
el tenis (Balaguer, I.) (Aula) 
19:45-20:00: Clausura y entrega de diplomas 

 
 





NORMAS DE PRESENTACIÓN DE COMUNICACIONES Y POSTERS 
Los trabajos presentados deberán cumplir las siguientes condiciones: 
1. Extensión máxima de 6 folios DIN A4 escritos en interlineado sencillo, incluyendo notas, 
gráficos, figuras y bibliografía. Todos los márgenes serán de 2,5 cm. Letra Arial 12 puntos. 
2. En la primera página aparecerá Título, Autores, Lugar de trabajo, Resumen, Palabras Claves y 
Bibliografía más destacable. 
3. Las referencias bibliográficas serán presentadas atendiendo a las Normas Vancouver. 
4. El contenido del texto se remitirá por correo electrónico a la siguiente dirección:  
docencia@rfet.es 
5. El plazo de finalización de presentación terminará el día 20 de noviembre de 2017 no 
aceptándose trabajos fuera de plazo.  
6. Se notificará, mediante correo electrónico, la aceptación de la comunicación al autor 
principal del trabajo.  
7. Para poder realizar la exposición de los trabajos, al menos, un autor deberá estar inscrito al 
congreso. 
8. Las comunicaciones aceptadas serán presentadas por un autor/a en un tiempo máximo de 
15 min. incluidos debate.  

SECRETARÍA DEL CONGRESO 
 

ÁREA DE DOCENCIA E INVESTIGACIÓN  
DE LA REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE TENIS 

 

C/San Cugat del Vallés s/n 
28034  Madrid  

T. +34 917 355 280  
www.rfet.es - docencia@rfet.es 

LUGAR DE CELEBRACIÓN 
FEDERACIÓN DE TENIS DE LA COMUNIDAD VALENCIANA 

  C/ Dr. Lluch, s/n (Polideportivo Dr. Lluch) 46011 Valencia 
  Tf: 96 384 93 54 Fax: 96 384 94 90 -  http://www.ftcv.es 

  Cómo llegar: https://goo.gl/maps/rqaXNmnhdBk 

                                    HOTEL OFICIAL CONGRESO 
                                   HOTEL VALENCIA CENTER 4* 

                Avda. de Francia, 33 
                      CP: 46023 – Valencia 
                      Tf:: 963 35 07 00  
                                                  https://www.hotelescenter.es/hotel-valencia-center/ciudad-artes-valencia/ 
                      
                                                  Cómo llegar: https://goo.gl/maps/ys4kGyNznru 
 

Para reservas: Cumplimentar el documento adjunto y enviar a sevilladeportes3@viajeseci.es 
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              CONTACTO VIAJES EL CORTE INGLÉS
                 ANGUSTIAS BERNAL 
                 954 50 66 12  
                 sevilladeportes3@viajeseci.es 
 
              
                    Congreso Real Federación Española de Tenis 
                    Valencia      30 noviembre-2 diciembre 2017 
 
DATOS DE CONTACTO: 
 

NOMBRE:  

E-MAIL:  

DNI:  FAX:  MOVIL:  

 
HOTEL (señalar en el cuadro con una cruz tipo de habitación elegida) 
 
HOTEL VALENCIA CENTER 4* 

DIRECCIÓN AVENIDA DE FRANÇA 33               46023                VALENCIA 

DUI : 85€  DOBLE:95€  
Nº 

NOCHES  

ENTRADA  SALIDA  TOTAL  

 
Precio incluye: alojamiento y desayuno 
 

 TARJETA DE CRÉDITO. Autorizo a Viajes El Corte Inglés a cargar la cantidad de ___________€ mediante mi 
tarjeta:   

             

 
     NUMERO DE TARJETA:                                                                                                   CADUCIDAD:  MES / AÑO 
                       

 

 CODIGO CVV2, CVC2 o CID (*)  ________ (imprescindible) 

(*) En las tarjetas VISA y MASTER CARD son los tres últimos números situados al final del área de la firma y en 
las American Express los 4 dígitos situados en la parte derecha al frente. 

TITULAR DE LA TARJETA (ESCRIBA EN LETRAS MAYÚSCULAS): 
                      

 

FIRMA: 

 
 
 
 

Con mi firma, confirmo que he leído y acepto todas las condiciones de este formulario. 

 

 
 

SI NECESITA FACTURA POR FAVOR CUMPLIMENTE LOS SIGUIENTES DATOS: 

Nombre//Razón Social: ________________________________________________________________________________  

 

Dirección: ____________________________________________________________Ciudad:______________________  

 

Código Postal: _________________Pasaporte/ Nº Identificación fiscal_________________________________________  

 

Observaciones: _______________________________________________________________________________________ 
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